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Courir ;@' Les 3 et 6 Heures de Belle-Isle
S6 ‘ /J 23éme édition - samedi 6 septembre 2014 - Chdteauroux e
3 Heures par équipes
Dossards : 147-247-347-447
Participants : FLEURION Emmanuelle / ALDEBERT Nathalie / LASCOMBES Cecile / Distance parcourue : 36,977 km
ABRAHAM Nathalie Classement scratch : 22éme /42
Catégorie : Seniors Classement catégoriel : ~ ler/3
Club / Assoc. / Ent. :  USP Jogging - Le Poingonnet
détails des temps intermédiaires :
Départ 14h 59m 32s Place Cumul
N° Tour Heure Dossard | Participant Distance | Tps/Tour | Ecart | Km/H | Tps/km | Distance Temps | Km/H | Tps/Km
1 15h 11m 27s 147 FLEURION Emmanuelle 30 - 2,593 km 11m 55s 13,048 4m 36s 2,593 km Oh 11m 55s 13,048 4m 36s
2 15h 24m 02s 247 ALDEBERT Nathalie 27 ﬁ} +3 2,593 km 12m 35s +39s @ 12,370 4m 51s 5,186 km Oh 24m 30s 12,700 4m43s
3 15h 37m 21s 347 LASCOMBES Cecile 29 @ -2 2,593 km 13m 19s +45s @ 11,678 5m 08s 7,779 km 0Oh 37m 49s 12,340 4m 52s
4 15h 49m 10s 447 ABRAHAM Nathalie 22 ﬁ} +7 2,593 km 11m 49s -1m 30s @ 13,158 4m 34s 10,372 km 0h 49m 39s 12,535 4m47s
5 16h 01m 07s 147 FLEURION Emmanuelle 21 ﬁ} +1 2,593 km 11m 57s +08s @ 13,019 4m 37s 12,965 km 1h 01m 36s 12,629 4m45s
6 16h 14m 16s 247 ALDEBERT Nathalie 20 ﬁ} +1 2,593 km 13m 09s +1m 12s @ 11,836 5m 04s 15,558 km 1h 14m 45s 12,489 4m 48s
7 16h 27m 54s 347 LASCOMBES Cecile 22 @ -2 2,593 km 13m 38s +29s @ 11,413 5m 15s 18,151 km 1h 28m 22s 12,323 4m 52s
8 16h 39m 54s 447 ABRAHAM Nathalie 20 ﬁ} +2 2,593 km 12m 00s -1m 38s @ 12,968 4m 38s 20,744 km 1h 40m 22s 12,400 4m 50s
9 16h 52m 08s 147 FLEURION Emmanuelle 22 @ -2 2,593 km 12m 14s +14s @ 12,714 4m 43s 23,337 km 1h 52m 37s 12,434  4m 50s
10 17h 05m 07s 247 ALDEBERT Nathalie 22 ':(> - 2,593 km 12m 59s +45s @ 11,982 5m 00s 25,930 km 2h 05m 36s 12,388  4m 51s
11 17h 18m 56s 347 LASCOMBES Cecile 22 ':(> - 2,593 km 13m 48s +49s @ 11,269 5m 19s 28,523 km 2h 19m 24s 12,277 4m53s
12 17h 30m 55s 447 ABRAHAM Nathalie 21 ﬁ} +1 2,593 km 11m 59s -1m 49s @ 12,975 4m 37s 31,116 km 2h 31m 23s 12,332 4m 52s
13 17h 42m 56s 147 FLEURION Emmanuelle 21 ':(> - 2,593 km 12m 01s +01s @ 12,949 4m 38s 33,709 km 2h 43m 24s 12,378 4m51s
14 17h 56m 03s 247 ALDEBERT Nathalie 21 ':(> - 2,593 km 13m 07s +1m 06s @ 11,861 5m 04s 36,302 km 2h 56m 31s 12,339  4m52s
solde 17h 59m 34s 347 LASCOMBES Cecile 22 @ -1 0,675 km 3m 32s - 11,475 5m 14s 36,977 km 3h 00m 03s 12,322  4m52s
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