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lun. 1 L'Tour de I'Etang dim. 9 , . dim. 15 Les Foulées de
avril de Saint-Ao0t juin La Trans’Etrechoise septembre la Vallée Noire
RS 5km - 11 km 10h 3PP 41km-123km  9h3o i3 73 6km-11km-19km 9h30
VVRY 800m-1800m  11hi5 VRVEY 450 m - 1350 m 11h VRV 800m-1500m  11h30
dim. 7 Semi-Ekiden dim. 16 Les Foulées de dim. 29 Trail Urbain
avril et Foulées Déoloises juin la Forét du Poinconnet septembre de La Chaétre
3P F 21km-3x7km 9h 8RR 7 km - 19 km 9h30 Y 4.5 km - 9 km 9h30
VARV 800 m - 1600 m 11h VRVEY 800m-1600m  11h30 VARV '
sam. 13 . . . dim. 30 . . . dim. 27 Semi de la Pomme
avril La Tournée de Vineuil juin Vétathlon Poin¢onnois octobre Souvenir Olivier Moulin
DI 5 km - 10 km 17h 2 2 heures CAP/VTT R 3 5km-105km . o
¢ 800 m - 1600 m 16h {/ relais / individuel ¢ 21.1 km
dim. 21 Semi-Marathon et dim. 14 , . dim. 3 A
avrii  Semi-Ekiden d’Ardentes juillet Les Foulées de Briantes novembre Le Trail Séverois
S SN SN SN N S N
i® @ - i 9@ 67km-13.4km  Shso & i
G 21,1 km - 3x 7 km 9h30 G & ( 800m-1.6km-3.2km 11h G 15 km - 22 km 9h30
dim. 5 Les Foulées Vertes dim. 7 3 et 6 Heures dim. 8 AvdeCal
mai E. Leclerc a St-Maur septembre de Belle-Isle décembre  CTOSS de Cére-Coings
2N A SN 22 A QD
i® id id 3 heures - 6 heures  12h X N . L
(‘l Y 6 km - 13 km 10h30 Y relais / individuel 15h (l g distances / catégories 10h30
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