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Vos 5 meilleurs performances
sur 13 épreuves de course à pied
dans l’indre en 2013

Cumulez vos kilomètres parcourus
sur 15 épreuves de course à pied
dans l’indre en 2013 Défi du

Routard
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Classement familial participatif
sur 7 épreuves de course à pied
dans l’indre en 2013

Trophée
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maintenance informatique

développement d’applications

conception sites internet

8 rue Edith Piaf - 36130 Déols

02.54.07.35.04 - 07.60.74.21.78

16 Rue Ledru Rollin - 36000 Chateauroux
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www.courir36.fr

2011

2012



L'Tour de l’Etang
de Saint-Août 

La Trans’Etrechoise 
Les Foulées de
la Vallée Noire

lun. 1
avril

dim. 9
juin

dim. 15
septembre

10h 9h30 9h30

11h15 11h 11h30

5 km - 11 km 4.1 km - 12.3 km 6 km - 11 km - 19 km
800 m - 1800 m 450 m - 1350 m 800 m - 1500 m

Semi-Ekiden
et Foulées Déoloises 

Les Foulées de
la Forêt du Poinçonnet 

Trail Urbain
de La Châtre 

dim. 7
avril

dim. 16
juin

dim. 29
septembre

9h 9h30
9h30

11h 11h30

21 km - 3x 7 km 7 km - 19 km
4.5 km - 9 km

800 m - 1600 m 800 m - 1600 m

La Tournée de Vineuil  Vétathlon Poinçonnois
Semi de la Pomme

Souvenir Olivier Moulin
sam. 13

avril
dim. 30

juin
dim. 27
octobre

17h
9h 9h30

16h

5 km - 10 km 2 heures CAP/VTT
relais / individuel

5 km - 10.5 km
21.1 km800 m - 1600 m

Semi-Marathon et
Semi-Ekiden d’Ardentes 

Les Foulées de Briantes  Le Trail Sévèrois 
dim. 21

avril
dim. 14
juillet

dim. 3
novembre

9h30
9h30

11h
9h3021,1 km - 3x 7 km

6.7 km - 13.4 km
800 m - 1.6 km - 3.2 km

15 km - 22 km

Les Foulées Vertes
E. Leclerc à St-Maur

3 et 6 Heures
de Belle-Isle

Cross de Céré-Coingsdim. 5
mai

dim. 7
septembre

dim. 8
décembre

10h30
12h

15h
10h306 km - 13 km

3 heures - 6 heures
relais / individuel distances / catégories
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