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cumulez le maximum de kilomètres
Défi du

Routard

Semi-Ekiden Déolois
et Foulées Déoloises

Déols

DIM 01

800 m1600 m -

21 km (x3 relais) - 10 km Aurélien SIMONET
02.54.07.18.36 - omvad@free.fr

DIM 09

800 m - 1800 m

11 km - 5 km

St Août

Gildas CURTET
02.54.34.93.70 -  gildas.curtet@wanadoo.fr

L'Tour de l’Etang
de Saint-Août

DIM 22

Ardentes Semi-Marathon et
Semi-Ekiden d’Ardentes

Christine DUVAL
02.54.36.12.42 - du.chr@wanadoo.fr

21.1 km
(individuel et x3 relais)

DIM 06

12 km - 6 km

St Maur
Les Foulées Vertes E.Leclerc

Alain PICHARD
02.54.27.10.99 - fouleevertes@courir36.fr

450 m1350 m -

DIM 10
La Trans’Etrechoise

Jean-Claude GAYRAUD
02.54.26.99.85

latransetrechoise@hotmail.fr

Etrechet

12 km - 4 km

DIM 17

Le Poinçonnet

Patrick ROUSSEL
02.54.35.41.98 - napalije@orange.fr

Les Foulées de la Forêt
du Poinçonnet

800 m1600 m -

19 km - 7 km

SAM 08

Châteauroux

Dominique SOULAS
02.54.35.41.99 - dom.soulas@orange.fr

3 et 6 Heures de Belle-Isle

6 h - 3 h
(individuel - x4 relais)

SAM 14

800 m1600 m -

13 km -  7 km - 3 km

Briantes

Yvette SOING
02.54.48.31.71 - 06.75.46.39.49

Les Foulées de Briantes

DIM 16

1500 m - 800 m

Mers/Indre

20 km - 10 km Damien PROVOT
02.54.31.04.15

lesfouleesdelavalleenoire@hotmail.fr

Les Foulées de la Vallée Noire

DIM 28

Neuvy

Mathieu RANJON
06.85.26.11.89 - mathieu.ranjon@orange.fr

Semi de la Pomme
Circuit Olivier Moulin

21.1 km
10.55 km - 5 km

Ste Sévère

Thierry PIOCHE
02.54.30.63.42  - tpio36@orange.fr22 km - 16 km

Le Trail Sévèrois
DIM 04

Mai

Juin

Juillet

Septembre

Octobre

Novembre

Avril

Calendrier, inscriptions,

résultats, photos et règlement

du Challenge sur internet :

vos 5 meilleurs résultats

sur 11 épreuves de

courses à pied
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Châteauroux - Beaulieu

02.54.07.35.04 - DEOLS
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